ROZVRH CVICENI

Na v8echna cviceni je nutné se PREDEM OBJEDNAT ( (telefonicky nebo e-mailem)
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2000 _:

Pondéli

ZDRAVOTNI CVICENI
s FYZIOTERAPEUTKOU
Mgr. Hana Titérova

Cvigeni pro ZDRAVA ZADA
a SM SYSTEM
Mgr. Markéta Svabova

TCHAJ-TI
Tomas Pospisil

JOGA
Martina Gregorova

Utery

PILATES
Ing. Kvétuse Pelantova

PILATES LIGHT
(i pro téhotné)
Martina Gregorova

PILATES
Martina Gregorova

V 4
BALN En l I pA Seydlerova 2451, Praha 13 * tel.:

296 113 290, 731 443 611

MASAZE - FYZIOTERAPIE - CUICEN] MASAZE ¢ FYZIUTERAPIE ¢ c“lcENl e-mail: I’eCepCe@ba“’]eOlipa_CZ * WWW. balneolipa.cz

Stfeda Ctvrtek

PILATES
Ing. Kvétuse Pelantova

PILATES PRO MAMINKY
Martina Gregorova

LECEBNY TELOCVIK @
Cviceni pro seniory
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK @
Zdravotni cviceni
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK @
SM systém zacatecnici
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK @
Zdravotni cviceni
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK @

Dle potfeb (zdrava zada) KOMPLEXNI CVICENIi PATERE
Mgr. Josef Kocourek Katerina Horakova
LECEBNY TELOCVIK @

SM systém PILATES )
Mgr. Josef Kocourek Dana Sourkova
PILATES

Dana Sourkova

Patek

LECEBNY TELOCVIK
Dle potreb (Parkinson)
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK
Joéga pro seniory
Mgr. Josef Kocourek

LECEBNY TELOCVIK

SM systém
Mgr. Josef Kocourek
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@ Na takto oznagen4 cvigeni Ize uplatnit kartu MultiSport _&
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